ZARZADZENIE nr 192015
dyrcktora Szkoly Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 343
im. Matki Teresy z Kalkuty w Warszawic

z dnia 01.10.2015 roku

w sprawie wprowadzenia ,,Programu Profilaktyki”

Na podstawie art. 39 ust. 1 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie odwiaty (tckst
jednolity Dz, U. 1991 Nr 95 poz. 425 z pdéin. zm.) oraz Uchwaly Rady Rodzicéw
Nr 5/2015/2016 z dnta 29.09.2015 r.

§ 1

Wprowadza si¢ .Program Profilaktyki”, w brzmicniv okredlonym w zatacznikun do
ninigjszego zarzgdzenia.

§2
Zarzadzenie podlega opublikowaniu na stronach internetowych szkoly.

§3

Zarzgdzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKT&;& SZKOLY
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Zatgcznik nr 1 do Zarzgdzenia 18/2015
Szkola Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 343

im. Matki Teresy z Kalkuty w Warszawie

PROGRAM PROFILAKTYKI

2015



Program Profilaktyki
Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi Nr 343
im. Matki Teresy z Kalkuty
. Wstep
§1

. Program profilaktyki stanowi dopetnienie programu wychowawczego szkoty i jest
z nim spojny. Adresowany jest do ucznidw szkoty podstawowe] stanowiacych grupe
niskiego ryzyka, a wigc do osob, ktére nie miaty bezposredniego kontaktu
z nikotyng, alkcholem czy narkotykami. W naszym zafozeniu, szkolny program
profilaktyki ma za zadanie kompleksowo wspomagaé wychowanie i nauczanie
wszedzie tam, gdzie pojawia sie zagrozenie dla wszechstronnego rozwoju ucznidw.

Il. Cele

§2
. Istotg profilaktyki w naszej szkole jest:
1) wspomaganie dzieci w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami, rozwijanie

w nich umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,
2) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu  ucznidw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ucznidw niepetnosprawnych,
3) budowanie postaw i zachowan promujacych bezpieczny i zdrowy styl zycia
ll. ZatoZenia szkolnego programu profilaktyki.

§3
. Profilaktyka w naszej szkole ma charakter $rodowiskowy - jest realizowana przez
pracownikow pedagogicznych szkoly, a skierowana do uczniéw i ich rodzicow.
Wychodzimy z zalozenia, ze wiadnie takie oddzialywanie ma najwickszg
skutecznosc.
. Tresci profilaktyczne sg wigczane do realizowanych programéw nauczania roznych
przedmiotdw. Beda tez realizowane programy profilaktyczne skierowane do
konkretnych grup spofecznosci szkolne;j.
. Zasadnicze dziatania profilaktyczne sg zintegrowane =z programem szkoty —
dydaktycznym i wychowawczym.
. W pojawiajacych sie sytuacjach problemowych bedg podejmowane interwencyjne

dziatania profilaktyczne.



IV. Zadania szkolnego programu profilaktyki

§4

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w odniesieniu do uczniéw nakierowane
bedzie na:

4)

5)
6)
7)
8)

9)

rozwijanie umiejetnosci spotecznych hiezbednych do budowania udanych relacji
z ludzmi, ksztattowanie postawy szacunku wobec innych ludzi,

rozumienie i akceptowanie uczué¢ wlasnych i cudzych,

uczenie umiejetnosci radzenia sobie 7 wtasnymi trudnymi emocjami oraz
Z przemocsg z zewnatrz,

nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow w sposob
akceptowany spofecznie,

zapobieganie zachowaniom agresywnym,

budowanie i wzmacnianie pozytywnego obrazu witasnej osoby,

chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego (umiejetno$¢ mowienia nie”),
ksztattowanie wzorcow zdrowego zycia i bezpiecznego spedzania wolnego
czasu,

wyrabianie w uczniach prawidtowych nawykow w zakresie higieny osobistej,

10) uwrazliwienie na konieczno$é ochrony przed zagrozeniami naturalnymi

I cywilizacyjnymi,

11) ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego funkcjonowania w szkole i poza

szkofg,

12) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu uczniow,

13) realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w odniesieniu do rodzicow nakierowane

bedzie na:

1)

2)

uswiadomienie rodzicom, ze skuteczno$é wychowania w znacznym stopniu
zalezy od osoby wychowujacej; oznacza to, ze aby zmieni¢ zachowanie
dziecka, czesto nalezy zacza¢ od zmiany siebie,

ukazanie, ze skuteczne wychowanie jest mozliwe wtedy, gdy wychowujacy
opiera je na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktéry sam wyznaje i realizuje,
pogtebienie samoswiadomosci | refleksji na temat skutecznosci okreslonych
metod wychowawczych,

zachgcanie do tworzenia wspdlnego z nauczycielami, jednorodnego $rodowiska

wychowawczego opartego na koncepcji wychowania bez porazek T. Gordona

3



oraz metodzie A. Faber | E. Mazlish ,Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty, jak

sluchaé, zeby dzieci do nas mowity”; wedtug aktualnej wiedzy, takie dziatania sg

najskuteczniejsze w profilaktyce wszelkich zachowan patologicznych.

. Dziatania na rzecz ksztattowania u nauczycieli postaw sprzyjajacych realizacji

zatozen profilaktycznych:

1) szkolenie nauczycieli w zakresie pogtebiania umigjetnosci wychowawczych
poprzez udziat w rdznych warsztatach i szkoleniach,

2) organizowanie dla nauczycieli szkolef; dotyczacych specyfiki pracy z dzieémi
z rodzin dysfunkcyjnych,

3) zachecanie nauczycieli do przyjmowania postaw i zachowan promujgcych
zdrowy styl zycia oraz aktywnego przeciwdziatania czynnikom, kiére zagrazajg
zdrowemu rozwojowi i zyciu.

V. Zasady planowania dziatan profilaktycznych
§5

. Plan pracy profilaktycznej na kazdy rok szkoiny opracowywany jest we wrzeéniu

danego roku szkolnego (Zatacznik nr 1).

. Dziatania profilaktyczne planowane na dany rok szkolny beda konsultowane z Rada

Rodzicow.

. Program zostat opracowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukagji

Narodowej z dnia 29 sierpnia 2008 r. Zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego

W poszezegolnych typach szkot (Dz.U. 2008 nr 159 poz. 992) oraz Rozporzadzenia

Ministra Edukacji Narodowej iSportu z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie

warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy

niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach

i oddziatach ogoinodostepnych i integracyjnych.

- Do kwestii nieuregulowanych w powyzszym programie wychowawczym majg

zastosowanie akty prawne wyzszego rzedu.



Zatacznik nr 1

Dziatania z zakresu oddziatywan profilaktycznych zaplanowane do realizacji w roku
szkolnym 2015/2016

W zakresie oddziatywan profilaktycznych w roku szkolnym 2015/2016 nalezy
kontynuowaé rozwijanie u uczniéw umiejetnosci sprzyjajacych zapewnieniu im
bezpieczenstwa w szkole i poza nia, zaréwno w kontaktach z obcymi dorostymi
osobami, jak i w relacjach z rowiesnikami. Bedziemy tez kia$é nacisk na
ksztaftowanie postaw peinych szacunku dla drugiego cztowieka. Stuzy¢ temu bedg
zajgcia profilaktyczne realizowane przez kadre pedagogiczng szkoty, warsztaty
profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie INTRA, a takze dziatania

informacyjno-edukacyjne prowadzone przez Straz Miejskg i Policje.
Dziatania zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2015/2016:

1. ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” — program edukacyjno-profilaktyczny
opracowany w oparciu o koncepcje wychowania bez porazek T. Gordona i metode
A. Faber i E. Mazlish ,Jak mowig, Zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchag, zeby dzieci
do na mowity”; zajecia warsztatowe dla rodzicow.
Termin realizacji: 5.10.2015 ~ 14.12.2015r.

2. Zajecia z uczniami klas | — VI realizowane przez wychowawcow klas we wspotpracy
z psychologiem i pedagogiem szkolnym, zgodnie z planem pracy wychowawczo-
profilaktyczne;.

Termin realizacji: caly rok szkolny.

3. Warsztaty profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie INTRA:

1) W klasach 6a, 6b, 6¢, 6d: ,Jak by¢ soba i oprzec¢ sie presji innych osob”

Termin realizacji: 26.10.2015r. godz. 8.00 — 12.25



4. Zajgcia informacyjno-edukacyjne realizowane przez Straz Miejskg w klasach 1-6:
1) w klasach 1a, 1b, 1¢, 1d, 1e: ~Bezpieczna droga do szkoly” ,Spotkanie
Z nieznajomym?”,
2) wklasach 2a, 2b, 2¢, 2d: ,Uczymy sig zy¢ bez przemocy”,
3) wklasach 4a, 4b: Bezpieczerstwo w siect”,
4) w klasach 5a, 5b, 5¢: ,Jestem ostrozny”,
5) wklasach 6a, 6b, 6¢, 8d: ,Wiem - pomagam — ratuje”.

Termin realizacji: caty rok szkoiny.

o. Zajgcia informacyjno-edukacyjne realizowane przez Policje:
1) W klasach 6a, 6b, 6¢, 6d: ,Odpowiedzialnosé prawna nieletnich”

Termin realizacji: 2 semestr roku szkolnego 2015/2016.

6. Pedagogizacja rodzicéow podczas zebran, zgodnie z przyjetymi przez

wychowawcow planami wychowawezymi dla swoich klas.



