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1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć 

wychowania fizycznego, szkolnego koła sportowego oraz innych sportowych 

zajęć pozalekcyjnych, a także wszelkich uroczystości szkolnych. 

2. Zajęcia w sali gimnastycznej odbywać się mogą tylko pod kierunkiem 

nauczyciela, instruktora lub osoby odpowiedzialnej za daną grupę. 

3. Sprzęt sportowy z magazynu szkolnego wydaje nauczyciel prowadzący lub 

osoby przez niego wyznaczone. Wszystkie uszkodzenia sprzętu należy 

natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

4. Podczas zajęć w sali gimnastycznej obowiązuje strój sportowy, w zależności 

od wymagań prowadzącego. 

5. Na terenie sali gimnastycznej, podczas trwania zajęć sportowych, obowiązuje 

zakaz spożywania pokarmów i picia napojów. 

6. Przed rozpoczęciem zajęć należy zdjąć wszystkie rzeczy zagrażające 

bezpieczeństwu w trakcie ćwiczeń (zegarki, łańcuszki, kolczyki itp.). 

7. Ćwiczący przebierają się w szatni pozostawiając rzeczy w należytym 

porządku, a przedmioty wartościowe, telefony i pieniądze oddają w depozyt 

opiekunowi grupy. 

8. Podczas zajęć uczniowie wykonują ćwiczenia wyłącznie na sygnał 

prowadzącego oraz pod jego ścisłą kontrolą. 

9. Niećwiczący w trakcie zajęć przebywają na terenia sali gimnastycznej. 

10. O każdym wypadku, kontuzji oraz nagłym pogorszeniu się samopoczucia 

należy niezwłocznie powiadomić prowadzącego zajęcia. 

11. Podczas zajęć, zawodów i imprez sportowych widzowie przebywają wyłącznie 

w wyznaczonych miejscach.  

 


