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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoty Podstawowej nr 313 im. Polskich Odkrywcéw w Warszawie
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 17 pazdziernika 1997 r. - art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-
4, art. 70 ust. 1 (Dz.U. 2 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Prawo o$wiatowe - Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2023 poz. 1759).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U z 2018 r., poz. 214).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 1996 Nr 10 poz. 55).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2003 nr

6 poz. 69).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31.10.2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.
2018 poz. 2140).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotfach i placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogdw specjalnych,
psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz.U. 2022
poz. 1610).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz.U. 2018 poz. 1485).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645
zezm.)—§13.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie

w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. 2023 poz. 1367).

Statut Szkoty.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej pafistwa w roku szkolnym 2024/2025.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wprowadzenie

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 313 im. Polskich Odkrywcow
stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do wszystkich
uczniow i pracownikow szkoty, przy wspétudziale rodzicdw oraz organizacji i instytucji
wspomagajgcych prace szkoty. Realizacja zatozen programowych wptynie na spdjnosé

i wielokierunkowos$¢ oddziatywan wychowawczych skierowanych do ucznidow szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opiera sie na hierarchii wartosci przyjete;j
przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg
spdjne ze statutem szkoty, w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zfozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie oraz
w szkole, ktdora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak

i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosc
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petne;j
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemdw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosé ze szkolnym
zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024,
e whnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowaweczych, biezgcych obserwacji, rozmow
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami).
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Program realizowany jest przez wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej -
wychowawcdow i nauczycieli przedmiotdw we wspdtpracy z dyrekcja, ze specjalistami
(pedagogiem, psychologiem, terapeuta pedagogicznym, logopedg), pielegniarkg szkolng
oraz rodzicami uczniéw, a takze z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi.

I. Wartosci uznawane przez spotecznos¢ szkolng

Wartosci stanowia fundament procesu wychowania, sg busolg wyznaczajacg kierunek
postepowania. Pozwalajg nam podejmowac decyzje, ktére stuzg dobru i nie krzywdzg innych,
buduja nasze cztowieczenstwo, wzmacniajg nas i nadajg naszemu zyciu sens.

W naszej szkole uczymy:

— uczciwosci (prawdomownosci, postepowania fair),

— odpowiedzialnosci za siebie i innych, w tym potrzeby ustalania zasad wspotzycia
w spoteczenstwie i ich respektowania oraz umiejetnosci wspotpracy w zespole,

— poczucia wtasnej wartosci, wiary we wfasne sity,

— wzajemnego szacunku i empatii (wrazliwosci na potrzeby i uczucia drugiego cztowieka),

—  zasad kulturalnego zachowania (zyczliwosci, pomocy, solidarnosci),

— tolerancji i otwartosci na drugiego cztowieka (poszanowania odmiennosci, zapobiegania
agresji),

—  przyjazni, lojalnosci,

— odpowiedzialnosci za stowo i wywigzywania sie z podjetych zobowigzan
(wiarygodnosci, rzetelnosci, samodyscypliny),

— ciekawosci poznawczej, kreatywnosci, gotowosci do podejmowania inicjatyw,

— zaangazowania spofecznego,

— postaw obywatelskich i patriotycznych,

— wrazliwosci na prawde i dobro,

— samodzielnosci i checi samodoskonalenia sie,

— gotowosci do uczestnictwa w kulturze,

— dbatosci o zdrowie swoje i innych.

Il. Model absolwenta
Zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest, aby uczen kofczgcy naszg szkote:

— posiadat wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg na kontynuowanie edukacji w wybranej
przez siebie szkole,

— podejmowat swiadome dziatania na rzecz wtasnego rozwoju,

— szanowat polskie dziedzictwo kulturowe,

— byt ciekawy $wiata, innych kultur i tradyc;ji,

— odrdzniat dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci,
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— byt otwarty na innych, tolerancyjny, zyczliwy i szczery,

— byt wrazliwy na potrzeby innych ludzi i zwierzat,

Il. Giéwny cel programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie rozumiane jako wspieranie ucznia w rozwoju
fizycznym, intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym oraz profilaktyka
rozumiana jako wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.

lll. Cele szczegotowe

1. Wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.

Ksztattowanie u uczniéw postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

Wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw.

Wspieranie ucznia w rozwoju intelektualnym.

Wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym

Ksztattowanie postaw spotecznych.

Ksztattowanie wartosci, norm i wzorow zachowan

©® No vk wnN

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania (profilaktyka zachowan
ryzykownych).
9. Budowanie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoty.

IV. Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa sie w ramach:

— zajec¢ prowadzonych przez wychowawcow,

— zajec¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, swietlicy oraz
specjalistow,

—  zajec pozalekcyjnych prowadzonych przez szkote,

— zajeé warsztatowych i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga/psychologa,

— zajec z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

— dziatalnosci Samorzadu Szkolnego,

— korzystania z oferty kulturalnej miasta i regionu (wyjscia do muzeum, teatru, kina itp.),

— wycieczek klasowych,

— udziatu ucznidw w konkursach, turniejach, quizach,

— kontaktow z instytucjami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej,

— uroczystosci klasowych i szkolnych,

— prezentacji zainteresowan, pasji i dorobku artystycznego uczniow (w klasie oraz na
forum szkoty).
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Obszary oddziatywan wychowaweczych i profilaktycznych:

1.

Praca z uczniem:
— indywidualna praca z uczniem,
— praca wychowawcza z klasg,

— zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia ucznia,

— samorzadnos¢ uczniowska,

— zajecia realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Wspotpraca z rodzicami.
Praca wychowawcza kazdego nauczyciela.

2. Wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizacji jej zadan.

. Osoby odpowiedzialne za realizacje:

dyrektor/wicedyrektor szkoty,
wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotéw,
nauczyciel bibliotekarz,
pedagog szkolny,

pedagog specjalny,

psycholog szkolny,

nauczyciel wspotorganizujgcy proces ksztatcenia,
pedagog terapeuta,
logopeda,

rodzice,

samorzad szkolny.

VIII. Tradycje szkoty

Inauguracja roku szkolnego,

Przyjecie uczniéw klas pierwszych w poczet spotecznosci szkolnej — pasowanie na ucznia,

Dzienn Edukacji Narodowej,

Swieto szkoty — Dzien Polskich Odkrywcéw,

Swieto Niepodlegtosci — uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych,

Dzien Bezpiecznego Internetu,

Tydzien Dysleksji i Logopedii,

Spotkanie swigteczne i kiermasz Swigteczny,

Zabawa karnawatowa,

Dzien Babci i Dziadka (kl. I — Ill) z udziatem zaproszonych gosci,

Walentynki,

Powitanie wiosny,
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— Dzien Ksiazki dla Dzieci (2 IV) i Swieto Ksiazki (23 1V),
— Swieto Konstytucji 3 Maja,

— Dzien Matki i Ojca z udziatem zaproszonych rodzicéw,
— Dzien Sportu,

— Dzien Dziecka,

— Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego.

IX. Ewaluacja

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega monitorowaniu i poddawany jest ewaluacji.
Podstawowymi metodami ewaluacji beda: ankiety, obserwacje, wywiady, dyskusje
grupowe, analiza dokumentéw.

Ewaluacja dziatann wychowawczych i profilaktycznych dostarczy informacji na temat ich
dotychczasowej skutecznosci oraz zapotrzebowania na zmiany.
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Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2024/2025

I. Wnioski z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

1. Najwazniejszymi zadaniami szkoty w zakresie wychowania i profilaktyki powinny by¢:

a.

o0 o

e.

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole oraz podczas wyjs¢ i wycieczek,

zwiekszenie dyscypliny podczas lekcji i przerw oraz podporzadkowania sie uczniéw zasadom szkolnym i normom spotecznym,
uczenie ucznidw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

ksztattowanie postaw prospotecznych, szacunku, zyczliwosci i tolerancji,

przeciwdziatanie uzaleznieniom cyfrowym (telefony komaérkowe).

2. Najwazniejszymi umiejetnosciami spotecznymi i osobistymi nabywanymi przez ucznidw w szkole powinny by¢:

a.
b.
c.

umiejetnos$é rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych,
umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole,
przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje decyzje i postepowanie.

3. Podczas godzin wychowawczych powinny by¢ omawiane nastepujgce zagadnienia:

a.

b
C.
d

samopoznanie — adekwatna samoocena, rozpoznawanie swoich mocnych stron, zdolnosci i zainteresowan,
uzaleznienie od internetu, gier komputerowych, portali spotecznosciowych,

przeciwdziatanie przemocy i agresji,

motywowanie ucznia do nauki.

Il. Diagnoza potrzeb i problemdéw szkoty, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Whnioski i rekomendacje:

1. Niwelowanie postaw agresywnych w interakcjach dzieci i mfodziezy:

C.

uczenie pokojowego sposobu rozwigzywania konfliktow,

b. rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i niepokojem,

przekazywanie informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy w przypadku zetkniecia sie z przemoca fizyczng i psychiczna.

2. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez nauke radzenia sobie z emocjami i stresem:
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a. dostarczanie wiedzy na temat znaczenia snu, odpowiedniej diety, aktywnosci fizycznej, statego rytmu dnia, systematycznosci w nauce dla
utrzymywania zdrowia psychicznego ucznidw.
b. udzielanie pomocy specjalistycznej uczniom doswiadczajgcym trudnosci i probleméw.
3. Propagowanie zdrowego i wolnego od natogdw styl zycia:

a. dostarczanie uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci dziatania papieroséw, alkoholu, narkotykéw, ,dopalaczy” i innych substancji
psychoaktywnych,
b. uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
c. upowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkéw rodziny.
4. Zapobieganie cyberprzemocy poprzez:
a. informowanie o zagrozeniach ptyngcych z niewtasciwego i lekkomyslinego korzystania z sieci,
b. ksztattowanie postawy dystansu, rozwagi i ostroznosci w kontaktach w cyberprzestrzeni.

lll. Kierunki pracy wychowawczo-profilaktyczne;j:

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
- podstawy prawa oswiatowego,
- wnioski sformutowane na podstawie diagnozy sytuacji wychowawczej i profilaktycznej przeprowadzonej we wrzes$niu 2024 r.
- propozycje rodzicdw, uczniow i nauczycieli dotyczgce gtéwnych problemow oraz kierunkdw pracy w obszarze wychowania i
profilaktyki w szkole.
Przeanalizowano priorytety polityki oswiatowe;j.
Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:
1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.
3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.
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4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.
5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.
6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoét
i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.
7. Pracaz uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Okreslono strategia wychowawczo-profilaktyczng
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne w roku szkolnym 2024/2025 realizowane bedg w czterech obszarach:
— Ochrona i wzmacnianie zdrowia.
— Ksztattowanie postaw spotecznych.
— Wychowanie do wartosci.
— Bezpieczenstwo i profilaktyka zachowan ryzykownych.



V. Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2024/2025

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cel: Ksztattowanie u ucznidéw postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

Zadania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Termin

Propagowanie wsrdd ucznidéw i rodzicow
zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Udziat w programach i akcjach promujacych
zdrowy styl zycia.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat znaczenia

zdrowego stylu zycia (higieny, zdrowego odzywiania sie,
aktywnosci fizycznej, snu, unikania uzywek) dla rozwoju
dzieci i mtodziezy.

Aktywnosci ruchowe na swiezym powietrzu w ramach zajeé

sSwietlicowych, przerw s$rédlekcyjnych.

Prezentacja materiatéw edukacyjnych promujgcych zdrowy

styl zycia (gazetki klasowe),
Uczestnictwo w wybranych programach i akcjach:
- Mleko w szkole, Owoce w szkole,
- Rowerowy maj,

- Wiem, co jem,

- Lekki tornister,

- Od zabawy do sportu,

- Trzymaj forme,

- Wiecej wiem, mniej choruje

- Podstepne WZW

- #dobrasniadaniowka

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

caty rok szkolny

Podnoszenie ogdlnej sprawnosci uczniéw
oraz rozbudzanie zainteresowan
sportowych.

Skierowanie do uczniéw oferty zaje¢ sportowych.
Propagowanie aktywnego wypoczynku. Promowanie
lideréw sportu jako wzoru do nasladowania.
Wskazywanie sposobdw aktywnego spedzania wolnego
czasu.

nauczyciele
wychowania
fizycznego, wszyscy
nauczyciele

caty rok szkolny

Edukacja zdrowotna.

Nauka udzielania pierwszej pomocy i wtasciwego
reagowania na w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi.
Warsztaty realizowane przez Straz Miejska:

nauczyciele klas I-lll,
wychowawcy,
nauczyciel EDB

zgodnie
z harmonogramem
zajec
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- Wiem, pomagam, ratuje. kl. VII

prowadzonych
przez nauczycieli

Ksztattowanie postaw proekologicznych -

Udziat w programach i akcjach proekologicznych,

wszyscy nauczyciele,

caty rok szkolny,

rozwijanie u uczniéw troski o srodowisko zwigzanych z ochrong klimatu. Uczenie oszczednego nauczyciele przyrody, | zgodnie
naturalne, wdrazanie dziatan ekologicznych. | korzystania z zasobdw przyrody (woda, energia), geografii z kalendarzem
prawidtowego sortowania odpadéw. szkolnych
Prowadzenie zaje¢ ksztatcgcych zachowania proekologiczne uroczystosci
(Dzieh Ziemi, Dzien Wody z PAH, Sprzatanie Swiata, zbiérka
baterii, makulatury), organizacja konkurséw o charakterze
proekologicznym.
Cel: Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow.
Wskazywanie sposobdw radzenia sobie z Zajecia na godzinach wychowawczych, rozmowy nauczyciele, zgodnie
wthasnymi problemami - takze poprzez indywidualne, spotkania ze specjalistami, umieszczanie na pedagog szkolny, z harmonogramem
szukanie pomocy u 0séb zaufanych stronie internetowej szkoty informacji o placéwkach psycholog szkolny zajec
i specjalistow, Swiadczacych pomoc. prowadzonych

Udzielanie pomocy uczniom przejawiajgcym
zachowania depresyjne, lekowe.

przez nauczycieli,
caty rok szkolny

Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez
nauke radzenia sobie zemocjami i stresem.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat znaczenia
snu, odpowiedniej diety, aktywnosci fizycznej, statego
rytmu dnia, systematycznosci w nauce dla utrzymywania
zdrowia psychicznego uczniow.

Pomoc specjalistyczna dla uczniéw doswiadczajgcych
trudnosci i problemow.

wychowawcy,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

zgodnie

z harmonogramem
zajec
prowadzonych
przez nauczycieli,
caty rok szkolny

Wspieranie dobrostanu emocjonalnego
poprzez dostarczanie informacji na temat
zasad utrzymania higieny psychicznej.

Zajecia na godzinach wychowawczych .
Catoroczny program profilaktyczny ,,Godzina dla mtodych
gtow”

wychowawcy

zgodnie

z harmonogramem
zajec z
wychowawcag

Udostepnianie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw oraz ich
rodzicow.

Informowanie poprzez strone internetowg lub ogtoszenia
w Librusie o bazie instytucji pomocowych, specjalistycznej
ofercie pomocowej, fachowej literaturze dla rodzicéw,

rozwijajgcej ich kompetencje wychowawcze i rodzicielskie.

specjalisci szkolni,
administratorzy
strony
internetowej

caty rok szkolny
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cel: Wspieranie uczniow w rozwoju intelektualnym.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia | Indywidualizacja nauczania, zapewnienie wysokiej jakosci | wszyscy caty rok szkolny
ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nauczyciele
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania
ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan Zachecanie ucznidéw do udziatu w konkursach, zawodach wszyscy caty rok szkolny
uczniow. sportowych, kétkach zainteresowan, przedstawieniach nauczyciele
. ) By L szkolnych, projektach.
}Nspler.arne UC’ZI?IOW' zdolnych W rozwuan’ujl Promowanie osiggnie¢ ucznidw. Umozliwianie uczniom
|c.h umIeJQtHOSFI, za.mte.resoyvan, zdolnos‘u prezentowania na forum klasy i szkoty swoich umiejetnosci
kierunkowych i dociekliwosci poznawczej. i pasii.
Ksztattowanie umiejetnoéci uczenia sie, Dostrzeganie wtozonego wysitku oraz mocnych stron
nawykéw pracowitosci, rzetelnosci i ucznidw i opieranie sie na nich w pracy wychowawczej.
wytrwatosci. Prezentacja sylwetek znanych oséb ze srodowiska kultury
i sztuki —wzorce, autorytety z rdznych dziedzin.
Ksztatcenie umiejetnosci uczenia sie Zajecia na temat metod uczenia sie, wskazywanie zrédet wszyscy caty rok szkolny
i zdobywania informacji, rozwijanie pozyskiwania informacji (film, media). nauczyciele
motywacji uczniéw do nauki.
Analiza przyczyn trudnosci i niepowodzen Wstepna diagnoza problemdw uczniéw. Kierowanie ich na | wszyscy caty rok szkolny
szkolnych. badania do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j. nauczyciele
Zwiekszenie szans edukacyjnych uczniéw o | Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej wszyscy caty rok szkolny

szczeg6lnych potrzebach edukacyjnych, w
tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz z doswiadczeniem
migracyjnym.

poprzez rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych uczniéw oraz ich mozliwosci
psychofizycznych., dostosowanie wymagan edukacyjnych,
pomoc w ramach biezgcej pracy z uczniem, organizacje
zajec specjalistycznych, dokonywanie okresowej oceny
efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Dokonywanie WOPFU, tworzenie IPET dla ucznidw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Indywidualne porady i konsultacje z rodzicami
prowadzone przez szkolnych specjalistow.

nauczyciele,
specjalisci szkolni
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wspieraniu nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw
wychowaweczych oraz dostosowaniu wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznidw.
Wdrazanie pomocy kolezenskiej, prace grupowe,
stosowanie w pracy metod aktywizujgcych.
Indywidualne rozmowy wspierajgco — motywujgce z

uczniami.

Dziatania w ramach Europejskiego Tygodnia Dysleksji.
Wspomaganie uczniéw z doswiadczeniem Rozwijajg kompetencje komunikacyjne ucznidw poprzez wszyscy caty rok szkolny
migracyjnym, wyréwnywanie szans nauke jezyka polskiego jako obcego. nauczyciele,
edukacyjnych. specjalisci szkolni

Cel: Wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym

Rozwijanie umiejetnosci nazywania i Lekcje warsztatowe z psychologiem lub pedagogiem, wSszyscy w razie potrzeby
wyrazania wiasnych uczué¢ i emocji oraz lekcje wychowawcze, pogadanki. nauczyciele,
rozpoznawania emocji innych ludzi. wychowawcy,
pedagog szkolny,

Doskonalenie u uczniéw umiejetnosci Interwer_mcje. w sytg?cjach trudnych, pozytywne psycholog szkolny
radzenia sobie z trudnymi emocjami, ze Wwzmacnianie uczniow,
stresem.

Niezwtoczne reagowanie na nieporozumienia miedzy
Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci uczniami, omawianie zaistniatych problemoéw oraz
oraz $wiadomosci swoich mocnych stron. zachowania ucznidw.
Wspieranie rodzin w réznych trudnych Umozliwienie dziecku rozmowy i wsparcia
sytuacjach. emocjonalnego.

Porady i konsultacje organizowane dla rodzicéw.
Informowanie o instytucjach Swiadczacych pomoc
rodzinie w réznych trudnych sytuacjach.

Cel: Ksztattowanie postaw spotecznych
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zapoznanie z podstawowymi prawami Egzekwowanie zasad wynikajacych ze statutu szkoty i WSO. | dyrektor, caty rok szkolny
cztowieka. Konsekwentna ocena zachowania ucznidéw, odwotywanie wszyscy
Zapoznanie z prawami i obowigzkami sie do regulaminu w sytuacjach wymagajgcych nauczyciele
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka interwenc;ji.
spotecznosci szkolne;j.
Integracja klasowa i szkolna, praca nad Integrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci wszyscy caty rok szkolny
ksztattowaniem pozytywnych relacji szkolnej poprzez prowadzenie zajec, wyjs¢, wycieczek, nauczyciele,
rowiesniczych. imprez integrujgcych zespét klasowy. wychowawcy
Zachecanie ucznidw do wspétdziatania w Podejmowanie wspdlnych aktywnosci, organizacja
grupie réwiesniczej. klasowych i szkolnych konkurséw, uroczystosci, imprez,

zabaw.
Ksztattowanie umiejetnosci Zapoznanie dzieci z podstawowymi prawami i obowigzkami | wszyscy caty rok szkolny
przestrzegania obowigzujacych regut. wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka rodziny i kraju. nauczyciele,

Zapoznanie ucznidéw z wybranymi zapisami w dokumentach | wychowawcy,

obowigzujgcych w szkole.

Opracowanie obowigzujgcych w grupie norm i zasad.

Tworzenie norm klasowych — kodeksy klasowe i nauka

przestrzegania ustalonych regut, dotrzymywania

umow.
Ksztattowanie podstawowych Doskonalenie umiejetnosci aktywnego stuchania, wszyscy caty rok szkolny
umiejetnosci komunikacyjnych. przekazywania informacji zwrotnej, skutecznego nauczyciele,

porozumiewanie sie w réznych sytuacjach, poszukiwania wychowawcy,

rozwigzan w sytuacjach problemowych.
Uczenie szacunku dla drugiego cztowieka, Zajecia warsztatowe, pogadanki, indywidualne wszyscy caty rok szkolny
uwrazliwianie na jego potrzeby. oddziatywania na ucznia. W razie potrzeby warsztaty dla nauczyciele,

klas i poszczegdlnych uczniéw prowadzone przez wychowawcy,

psychologdéw z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub specjalisci

edukatoréw zewnetrznych.

Organizowanie w szkole akcji informacyjnych.
Propagowanie wiedzy na temat niepetnosprawnosci i
zdrowia psychicznego oraz budowanie wrazliwosci
spotecznej Akcje zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia
Psychicznego, Swiatowym Dniem Swiadomosci Autyzmu,
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Swiatowym Dniem Oséb z Zespotem Downa,
Miedzynarodowym Dniem Zyczliwosci, Dniem Tolerancji
itp.

Zwiekszenie bezpieczenstwa poprzez
wspieranie budowania pozytywnych relacji
rowiesniczych oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu, dyskryminacji i przemocy.

Realizacja programu Szkota Przyjazna Prawom Cztowieka
skierowanego do catej spotecznosci szkolnej (kadry
pedagogicznej i administracyjnej, ucznidéw oraz rodzicow i
opiekunow)

catfa spotecznos¢
szkolna

caty rok szkolny

Wyeliminowanie niewtasciwego stownictwa
wsrod uczniow.

Codzienne oddziatywania wychowawcze.
Wdrazanie dzieci do odpowiedzialnosci za stowo.
Zwracanie uwagi na kulture stowa.

WSZyscy
pracownicy szkoty,
rodzice

caty rok szkolny

Udziat w akcjach charytatywnych i
dziataniach wolontariackich jako forma
rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za
innych.

Dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu; Wspétpraca z
Hospicjum Onkologicznym, (akcje Pola Nadziei), akcje
charytatywne wspierajgce instytucje, fundacje,
stowarzyszenia i osoby prywatne.

Szkolne konkursy, Swigteczne kiermasze szkolne.
Propagowanie pomocy kolezenskiej w nauce.

opiekunowie
Szkolnego Kota
Wolontariatu

zgodnie planem
pracy Szkolnego
Kota wolontariatu

Angazowanie uczniéw w podejmowanie
decyzji w szkole, zachecanie uczniéw do
petnienia réznych funkcji.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, Samorzgddéw
Klasowych.

Wiaczanie dzieci mtodszych do dziatan Samorzadu
Uczniowskiego. W trakcie wybordéw zachecanie uczniéw do
oddawania gtosu, do aktywnego uczestnictwa w wyborach.

opiekunowie
Samorzadu
Szkolnego

caty rok szkolny

Organizacja wolontariatu na terenie szkoty.

Udziat ucznidw w akcjach charytatywnych
orgaznizowanych na terenie szkoty przez Szkolne Koto
Wolontariatu.

opiekunowie
Szkolnego Kota
Wolontariatu

caty rok szkolny

Aktywizacja samorzadow uczniowskich,
zachecanie uczniéw do wspéttworzenia
zycia klasy i szkoty.

Zachecanie uczniéw do pomocy w organizacji imprez,
opieki nad pracowniami, dziatalnosci charytatywnej i
wolontariatu.

Whpajanie troski o wspdlne dobro (wyposazenie, szkoty,
bezptatne podreczniki).

opiekunowie
Samorzadu
Szkolnego

caty rok szkolny

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemoéw
wychowaweczych.

Zapoznanie rodzicéw z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym .

Biezgce informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka w szkole
i poza nia.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

w razie potrzeby
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Wzmacnianie kompetencji Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom,
wychowawczych nauczycieli, nauczycielom na temat skutecznych sposobéw
wychowawcéw oraz rodzicow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych

poprzez spotkania ze specjalistami.

Porady dla rodzicow w ramach zebran i indywidualnych
konsultacji.

Udziat nauczycieli w szkoleniach i warsztatach.
Samoksztatcenie nauczycieli.

Wspodtpraca nauczycieli z psychologiem i pedagogiem
szkolnym w celu wzmocnienie kompetencji pedagogicznych
nauczycieli.

Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac
specjalistyczng pomoc.

Udostepnianie rodzicom materiatdw informacyjnych
pomocnych w procesie wychowania dziecka.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli w Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na pedagog szkolny, w razie potrzeby
kierunku integracji zespotu klasowego. dyskusje. psycholog szkolny,

Praca nad trudnosciami wychowawczymi m.in. konflikty edukatorzy

rowiesnicze, przemoc psychiczna i fizyczna, zachowania zewnetrzni

niepozadane (ucieczki, wulgaryzmy, uzywki), wagary,
zaburzenia emocjonalne (trudnosci rodzinne),
psychiatryczne (zaburzenia taknienia, samookaleczenia),
zachowania zagrazajace bezpieczenstwu (przedmioty
niebezpieczne), réznice kulturowe i bariery jezykowe,
inicjacje seksualne, podejrzenie pedofilii, zagrozenia w
internecie, hejt.

Realizacja programu Warszawskiego Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen: Szkota Przyjazna
Prawom Cztowieka. Jak przeciwdziatac wykluczeniu i
przemocy w szkole,

Cel: Ksztattowanie wartosci, norm i wzoréw zachowan

16



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Uczenie poszanowania wartosci oraz
odpowiedzialnosci ze swoje zachowanie.
Rozréznianie dobra od zta.

Modelowanie postaw ucznidw. Praktykowanie na co dzien
przez caty spotecznosé szkolng szacunku, uczciwosci,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, zyczliwosci, madrosci
i odwagi, jako podstawowych zachowan w relacjach
miedzyludzkich.

WSZyscy
pracownicy szkoty,
rodzice

caty rok szkolny

Dziatania podnoszace poziom kultury
osobistej uczniéw oraz respektowania
obowigzujgcych norm spotecznych w
szkole, podczas uroczystosci szkolnych oraz
wycieczek.

Promowanie wsrdd dzieci postawy szacunku wobec innego
cztowieka; réwiesnikéw, rodzicodw, pracownikéw Szkoty,
itd.

Zwracanie uwagi na koniecznosé dostosowania swojego
zachowania i stroju do okolicznosci.

WSZyscy
pracownicy szkoty,
rodzice

caty rok szkolny

Ksztattowanie poszanowania dla tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur

Organizowanie wycieczek i wyjs¢ klasowych do teatru, kina,
muzeum, domu kultury.

Wszyscy
pracownicy szkoty,
rodzice

caty rok szkolny

Ksztattowanie postaw patriotycznych i Ksztattowanie nawyku zachowania odpowiedniej postawy | wszyscy zgodnie z
obywatelskich wobec symboli narodowych i hymnu. pracownicy szkoty, harmonogramem
Upamietnienie $wigt panstwowych i rocznic poprzez rodzice uroczystosci
organizowanie uroczystosci szkolnych- obchody Swieta szkolnych
Edukacji Narodowej, Swieta Niepodlegtosci, Swieta
Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Swieta Flagi.
Udziat w konkursach zwigzanych z obchodami $wiat
narodowych.
Tworzenie obrzedowosci i tradycji klasy i Pielegnowanie tradycji i ceremoniatu szkolnego. Dbato$¢ o | wszyscy zgodnie z
szkoty. Budowanie wiezi ucznidow ze szkotg. | zachowanie wtasciwej postawy podczas uroczystosci, nauczyciele harmonogramem
uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych w odswietnym uroczystosci
stroju, przypomnienie znaczenia sztandaru, hymnu, szkolnych
imienia szkoty.
Organizowanie obchoddéw Dnia Patrona Szkoty.
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych Lekcje biblioteczne, nauczyciel w zaleznosci od
konkursy, bibliotekarz potrzeb
czytanie ksigzek dzieciom z klas I-lll przez wolontariuszy. nauczyciele jezyka
polskiego
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Cel: Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania (profilaktyka zachowan ryzykownych)

Zapoznanie uczniéw z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w szkole oraz w
réznych sytuacjach zyciowych.

Zapoznanie nowych uczniéw z topografig budynku szkoty,
pomieszczeniami i gabinetami specjalistycznymi.
Zapoznanie nowych uczniéw oraz ich rodzicéw z
obowigzujgcymi w szkole regulaminami i procedurami.
Przypomnienie pozostatym uczniom ich tresci.
Postepowanie zgodne z obowigzujgcymi procedurami.
Zapoznanie nowych uczniéw z zasadami bezpiecznego
zachowania na lekcjach, podczas przerw, w domu, w czasie
wolnym, na ulicy. Przypomnienie zasad pozostatym
uczniom.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku
wokét siebie, w miejscu nauki.

Ksztattowanie swiadomosci niebezpieczeristw wynikajacych
z kontaktow z nieznajomymi.

Pogadanki, warsztaty, apele o bezpieczenstwie podczas
ferii i wakacji.

Uczestnictwo w konkursach dotyczacych bezpieczenstwa.
Organizowanie prébnych ewakuacji z budynku szkoty.
Realizacja Standardéw Ochrony Matoletnich.

Spotkania z przedstawicielami instytucji zajmujgcych sie
bezpieczenstwem — Policja, Straz Miejska

dyrektor,
wychowawcy,
wszyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
Policja, Straz
Miejska

wrzesien,

caty rok szkolny

w zaleznosci od
potrzeb

Edukacja na temat Standardéw Ochrony
Matoletnich.

Przypomnienie pracownikom szkoty tresci dokumentu oraz
sposobu jego opublikowania w ramach przygotowania do
stosowania Standardéw.

Przypomnienie rodzicom tresci dokumentu oraz sposobu
jego opublikowania.

pedagog szkolny,
wychowawcy

wrzesien

Przeciwdziatanie przemocy w szkole i w
rodzinie.

Realizacja Standardéw Ochrony Matoletnich.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wychowawcy

caty rok szkolny
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Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na Realizacja Standardéw Ochrony Matoletnich. edukatorzy zgodnie z

tzw. ,zty dotyk”. Warsztaty z edukatorami zewnetrznymi. zewnetrzni zaplanowanym
terminem

Profilaktyka uzaleznien. Uswiadomienie Przekazywanie materiatow informacyjno-edukacyjnych dla | rodzice, caty rok szkolny

zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (od rodzicow i uczniow. dyrektor,

substancji psychoaktywnych, internetu, gier | Wybrane warsztaty profilaktyczne realizowane przez Straz | wychowawcy,

komputerowych, telefondéw). Miejska: wszyscy

Uwrazliwienie na konsekwencje
postepowania niezgodnego z prawem.

- Spotkanie z nieznajomym k. |,

- Bezpieczna droga do szkoty kl. I,

- Jestem przyjacielem zwierzgt k. I,

- Muzyczna lekcja Warszawy Kkl. I,

- Rowerowy ruch drogowy kl. IV i V

- Komunikacja bez przemocy kl. V

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich kl. VI
Realizacja wybranych programoéw profilaktycznych:
- Bieg po zdrowie - program antytytoniowej edukacji
zdrowotnej,

- ARS, czyli jak dbac o mitos¢? — nowoczesna edukacja dla
mtodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach

Zajecia w kl. IV-VIII na temat szkodliwosci palenia
papierosow, e-papieroséw, picia alkoholu, zazywania
dopalaczy prowadzone przez wychowawcow.

Zaznajamianie uczniow z ich prawami i obowigzkami.
Analizowanie z dzie¢mi réznych sytuacji i postaw pod
wzgledem przestrzegania praw i obowigzkéw ucznia.
Zajecia i warsztaty, lekcje.

nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
edukatorzy
zewnetrzni

Uswiadamianie rodzicom potrzeby kontroli
aktywnosci ich dzieci w sieci, zwigzanych z
nig zagrozen oraz odpowiedzialnosci
rodzicéw za dziatania ich matoletnich dzieci.

Spotkanie informacyjne i edukacyjne dla rodzicéw
uczniéw.

Zamieszczanie na stronie internetowej szkoty materiatow
informacyjno-edukacyjnych, warsztaty z psychologiem,
rozmowy z wychowawcami, nauczycielami (godziny

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wychowawcy

w zaleznosci od
potrzeb
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wychowawcze, lekcje informatyki), prezentacje
multimedialne.

Ksztattowanie postaw szacunku w Uwrazliwianie ucznidw na przyktady niebezpiecznych rodzice, caty rok szkolny,
internecie. zachowan w internecie — , hejt”, wypowiadanie sie na wychowawcy,
Bezpieczenstwo w internecie. forach dyskusyjnych. wszyscy zgodnie z
Odpowiedzialne korzystanie z mediéw Przeprowadzenie lekcji na temat cyberbezpieczenstwa, nauczyciele, harmonogramem
spotecznos$ciowych. ochrony wizerunku, odpowiedzialnego korzystania z pedagog szkolny, uroczystosci
réznego rodzaju portali internetowych, zachowania psycholog szkolny, szkolnych
netykiety.
Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w internecie.
Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli i Szkolenia dla nauczycieli. edukatorzy zgodnie z
wychowawcédw w zakresie profilaktyki zewnetrzni zaplanowanym
uzywania niebezpiecznych srodkdw i terminem

substancji, a takze norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych, kursach i
szkoleniach.
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