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OBOWIĄZKI UCZNIA:
1. Przestrzega zasad bezpieczeństwa w szkole (na lekcji i w czasie przerwy) oraz na zawodach sportowych i wycieczkach szkolnych.
2. Wykonuje polecenia nauczyciela. 
3. Przynosi strój na wf i pływanie.
4. Aktywnie uczestniczy w lekcji.
5. Od II klasy przynależy do stowarzyszenia lub klubu sportowego (dyscyplina olimpijska)
6. Poprawia swoje wyniki na sprawdzianach i zawodach szkolnych/klubowych.
7. Startuje w zawodach pływackich min 4 razy w roku (Grand Prix Ursynowa  w Pływaniu), oraz dodatkowych wyznaczonych przez trenera.
8. Jeśli trenuje pływanie startuje min 6 razy w zawodach związkowych wg kalendarza wmozp.
9. Posiada dzienniczek sportowy w klasach 1-3 na każdej lekcji wf u i pływania, a rodzic podpisuje ocenę punktową każdego dnia.
10. Mieć aktualne badania lekarskie (rodzic powinien odpowiednio wcześnie zapisać dziecko do lekarza). W razie braku aktualnych badań uczeń nie może brać udziału w zajęciach. 
11. Długotrwałą (powyżej 5 dni) niezdolność do ćwiczeń udokumentować zwolnieniem lekarskim).
12. Śledzi sportowe życie szkoły:
· Szkolna strona www, zakładka sport
· Tablica sportowa przy świetlicy (Sportowe życie 16 ki)
· Tablica klubowa UKS SZESNASTKI
· Tablice klas sportowych
· Tablice sportowe w ciągu wf u
· Gablota ze Szkolnymi Rekordami Sportowymi
Na wniosek trenera uczeń może zostać przeniesiony do klasy ogólnej jeśli nie podnosi własnego poziomu sportowego lub nie kwalifikuje się do dalszego szkolenia, bądź:                                                                                    - nie przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach wychowania fizycznego i pływania.                                        - narusza regulaminy: sali gimnastycznej, boiska sportowego, pływalni.                                                                                     - ma liczne nieobecności na zajęciach (powyżej 30% na basenie i powyżej 20% na wf ie)                                                                                                                          - uzyskał negatywną opinie lekarza sportowego.
PRAWA UCZNIA:
1. Ćwiczyć na lekcji wf u i pływania
2. Odpocząć po treningu
3. Być nieprzygotowanym do lekcji następnego dnia po zawodach szkolnych lub klubowych
4. Absencja ucznia wynikająca z udziału w zawodach nie jest ujmowana w dokumentacji szkolnej
5. Otrzymuje ocenę celującą  (cząstkową) za reprezentowanie szkoły lub klubu na zawodach wskazanych przez trenera
6. Być poinformowanym o swoich wynikach i o progresie lub jego braku (ustala przyczyny i wyciąga wnioski z nauczycielem)
7. Ma prawo do korzystania z pomocy nauczycieli w rozwiązywaniu problemów godzenia nauki ze sportem.
